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Circ. 010 del 25.09.2024 Alle famiglie degli alunni
Scuola primaria e Scuola secondaria

OGGETTO: Progetto “Gen_S - Generation Sport”.

Gentili genitori, la scuola ha sottoscritto una convenzione con l‘associazione I'ASD Cagliari Volleyball per
I’attivazione del progetto “Gen_S — Generation Sport” rivolto a N. 120 alunni dell'Istituto Comprensivo di eta
compresa tra i 5 e i 15 anni equamente distribuiti tra maschi e femmine. Il progetto ha come obiettivo la
promozione di uno stile di vita attivo e salutare tra i minori di eta compresa tra i 5 e i 15 anni, con preferenza per
quelli in condizioni di disagio socio-economico.

Obiettivi specifici:
* Sensibilizzare sull’importanza dell’attivita fisica attraverso la divulgazione di informazioni sui
benefici dell'attivita fisica in ambito sociale e clinico.
* Promozione dell’offerta sportiva variegata per consentire a tutti i destinatari di trovare un'attivita
che li appassioni e li motivi nel lungo termine.
* Ridurre 1'isolamento sociale favorendo 1'inclusione e la coesione di gruppo e promuovendo un
ambiente accogliente e non giudicante dove i bambini si sentano a proprio agio e supportati.

Le attivita saranno GRATUITE e si svolgeranno presso la palestra della scuola media “Mameli” in via Bligny in
orario EXTRASCOLASTICO in un giorno da definire (dalle 16.30 alle 18.30 per gli alunni della scuola primaria
e dalle 18.30 alle 20.30 per gli alunni della scuola secondaria) nel periodo da ottobre a dicembre e riguarderanno
la disciplina della PALLAVOLO.

Si invitano le famiglie interessate a far partecipare 1 propri figli all’iniziativa ad inoltrare all’indirizzo
caic87000v@istruzione.it la propria manifestazione di interesse entro e non oltre il 30 settembre.
La mail deve specificare nell’oggetto “NOME E COGNOME, ORDINE DI SCUOLA + ADESIONE
PROGETTO GEN S”.

La Dirigente Scolastica
Dott.ssa Paola Angius



